
Tid & Hastighet 

 
Uppgift: 

Uppgiften är att UPPSKATTA hur många sekunder det tar för dig att 

gå från dom röda konerna till dom gula och blå konerna, om du går 

med en HASTIGHET av ett steg per sekund med ”normal steglängd”. 

Sedan går du sträckan och jämför tiden med det du uppskattade. 

 

 

  

BLÅ GRÖN 

5 meter mellan gula och blå konerna 

5 meter mellan röda och gula konerna 



 

Uppgift: 

Uppgiften är att UPPSKATTA hur många sekunder det tar för dig att 

gå från dom röda konerna till dom gula konerna, om du går med en 

HASTIGHET av ett steg per sekund med ”normal steglängd”. Sedan 

går du sträckan och jämför tiden med det du uppskattade. 

Efter det ska du gå sträckan med en högre hastighet – snabbare steg 

– och jämföra tiden med den tid du fick när du gick med lägre hastighet 

– långsammare steg.  

 

Blå nivå: 7 meter mellan dom röda och gula konerna 

Röd nivå: 10 meter mellan dom röda och gula konerna 

 

RÖD  BLÅ 


