Tid & Hastighet
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Uppgift:

Uppgiften ar att UPPSKATTA hur manga sekunder det tar for dig att
ga fran dom réda konerna till dom gula och bla konerna, om du gar
med en HASTIGHET av ett steg per sekund med "normal steglangd”.
Sedan gar du strackan och jamfor tiden med det du uppskattade.

5 meter mellan gula och bla konerna

5 meter mellan réda och gula konerna
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Uppgift:

Uppgiften ar att UPPSKATTA hur manga sekunder det tar for dig att
ga fran dom roda konerna till dom gula konerna, om du gar med en
HASTIGHET av ett steg per sekund med "normal steglangd”. Sedan
gar du strackan och jamfor tiden med det du uppskattade.

Efter det ska du ga strackan med en hogre hastighet — snabbare steg
—och jamfdra tiden med den tid du fick nar du gick med lagre hastighet
— langsammare steg.

Bla niva: 7 meter mellan dom réda och gula konerna

Rod niva: 10 meter mellan dom réda och gula konerna



